SERVICO ESCOLAR

INSTITUTO DOS PUPILOS DO EXERCITO

DEPARTAMENTO CURRICULAR EXPRESSOES

PLANO CURRICULAR DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA - 11° Ano

Ano Letivo 2018- 2019

TEMAS/ CONTEUDOS Aulas Previstas
*)
VOLEIBOL I
Nivel Elementar .
4° MODULO
N° de Horas:
15

PATINAGEM II:

Nivel Elementar

N° de Trabalhos:

1
GINASTICA DE SOLO I
0 N AA
Nivel Elementar 5° MODULO
N° de Horas:
15
TENIS:
Nivel Elementar N° de Trabalhos:
1
NATACAO II
Nivel Elementar 6° MODULO
. N° de Horas:
GINASTICA DE APARELHOS 11 18

Nivel Elementar

N° de Trabalhos:

1
APTIDAO FISICA: 49 50 60
Avaliacao da aptidao fisica (Testes de admisséo para as academias militares) MODULOS

SvcEsc04-Mod02-Plano curricular da disciplina/ médulo-V02




SERVICO ESCOLAR

INSTITUTO DOS PUPILOS DO EXERCITO

Conhecimentos:

Atividades Fisicas / Contextos e Saude Il

(*) N&o estao contabilizadas as faltas ndo imputaveis ao

professor: eventos do IPE, visitas de estudo, etc. N° Horas: 48
CRITERIOS DE AVALIACAO
Competéncias
Capacidades/ Conhecimentos ( Saber e Saber fazer ) Atitudes e Valores ( Saber ser e Saber estar)
90% 10%
Atividades Fisicas — 50% Comportamento e atitudes — 10%
Aptidao Fisica — 30%
Conhecimentos - 10%

IPE, setembro 2018

O Delegado de Grupo de Educacéo Fisica

Pedro Tomas

O Coordenador do Departamento Curricular

Pedro Fernandes
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