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O primeiro mês do ano trouxe consigo excelentes resultados desportivos para o IPE. 

A representação nos Jogos Desportivos do Externato Maristas e no Corta-Mato distrital no Parque 

da Bela Vista – Lisboa foi um sucesso, com vários alunos medalhados. 

Enquanto Professores de Educação Física deixa-nos orgulhosos pelos nossos alunos. 

Sabemos que é o resultado de muito esforço e dedicação coletiva. 

Sem ter um objetivo específico apenas numa modalidade, as aulas de Educação Física promovem, 

acima de tudo, o desenvolvimento integral dos alunos. 

Queremos ter alunos mais saudáveis, mais fortes, fisicamente, tecnicamente e emocionalmente. 

Daí a importância da “competição” mensal para o Atleta do Mês. 

Este mês foram estes alunos os primeiros classificados, para o próximo podem ser outros, porque 

“Querer é Poder!!”. 

 

Parabéns a todos!  

  O grupo de Educação Física. 
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5º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

29 João Mogas 130 

2º 

 

147 Iris Guerreiro  129 

3º 

 

28 Afonso Chambel 129 

4º 

 

12 Afonso Pereira 129 

5º 

 

8 Raquel Sousa 128 

5º ANO B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

9 Madalena Gonçalves 120 

2º 

 

49 Gonçalo Silva  118 

3º 

 

142 Guilherme Borrego 117 

4º 

 

144 Francisco Monteiro 117 

5º 

 

31 Xuebo Yang 115 
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6º ANO B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

168 Beatriz César 130 

2º 

 

369 Elmano Fernandes 130 

3º 

 

280 Ranya Proença 129 

4º 

 

129 Lourenço Potes 129 

5º 

 

435 Leonor Nunes 128 

 

6º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

66 Feng Yang 120 

2º 

 

72 Nuno Vieira  120 

3º 

 

82 Dinis Oliveira  119 

4º 

 

55 Raquel Certã 118 

5º 

 

211 Ana Vieira  118 
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7º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

1521 Sofia Baldo 90 

2º 

 

333 Érica Morgado 85 

3º 

 

150 Maria Oliveira  80 

4º 

 

589 João Sabugueiro  75 

5º 

 

1027 Mariana Mota  70 

7º ANO B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

45 Raúl Luís  100 

2º 

 

414 Alexandre Silva  95 

3º 

 

157 Osvaldo Van-Duném 90 

4º 

 

346 Leonor Martins  85 

5º 

 

1216 Margarida Simões  80 
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8 ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

96 Gustavo Silva  105 

2º 

 

107  Vasco Macedo 100 

3º 

 

320 Gonçalo Lopes 96 

4º 

 

111 André Fraga 92 

5º 

 

203 Artur Suponyev 89 

8º ANO B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

189 Guilherme Faustino 100 

2º 

 

80 Edmilson Carvalho  95 

3º 

 

293 Miguel Soeiro  90 

4º 

 

122 Edgar Bolas 85 

5º 

 

394 Tomás Carlos  80 
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9º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

270 Eduardo Duarte 119 

2º 

 

1505 Bruna Marques 111 

3º 

 

344 David Rodrigues  100 

4º 

 

480 Martim Cruz 99 

5º 

 

206 Eugénia Kostenko 93 

9º ANO B   87 

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

432 João Oliveira  102 

2º 

 

113 Beatriz Morgado 99 

3º 

 

348 Miguel Almeida  97 

4º 

 

231 Ruben Inês 97 

5º 

 

39 Afonso Oliveira  97 



 

INSTITUTO DOS PUPILOS DO EXÉRCITO 
Atleta do Mês 
Janeiro 2019 

Classificação 

 

10º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

169 Filipe Renga  79 

2º 

 

1034 Filipa Araújo  66 

3º 

 

139 Francisco Figueiras 66 

4º 

 

123 Tomás Oliveira  63 

5º 

 

383 André Horobchuck 58 

10º ANO B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

527 Sofia Silva  64 

 

2º 

 

181 Pedro Correia  53 

3º 

 

46 Diogo Carmo 50 

4º 

 

1208 Leonardo Ferreira  48 

5º 

 

382 Beatriz Almeida  45 



 

INSTITUTO DOS PUPILOS DO EXÉRCITO 
Atleta do Mês 
Janeiro 2019 

Classificação 

 

10º ANO C    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

436 Henrique Gil  83 

2º 

 

288 Telmo Costa 80 

3º 

 

61 Daniel Silva  78 

4º 

 

198 Afonso Maduro  65 

5º 

 

223 Mário Vieira  58 

 

11º ANO A/B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

116 Pedro Martins 63 

2º 

 

1513 Júlia Henriques 59 

3º 

 

522 Mariana Valério  58 

4º 

 

1081 Constança Gonçalves  58 

5º 

 

325 Henrique Domingos 50 
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11º ANO C    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

201 Francisco Alves 62 

2º 

 

215 Ricardo Jesus 60 

3º 

 

209 João Castro  59 

4º 

 

349 Rafael Costa 56 

5º 

 

227 Nuno Alves 51 

 

 

 

 


