SERVICO ESCOLAR

INSTITUTO DOS PUPILOS DO EXERCITO

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES

PLANO CURRICULAR DA DISCIPLINA / MODULO EDUCAGAO FisICA - 8 ANO

Ano letivo 2018-2019

areas curriculares:

cientifico, técnico e tecnol6gico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

As competéncias do perfil dos alunos séo trabalhadas ao longo do ano, de acordo com os temas e as

A- Linguagens e textos; B- Informacao e comunicacdo; C- Raciocinio e resolucéo de problemas;
D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; I- Saber

DOMINIOS ESTRUTURANTES /
CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM/ TEMAS ORGANIZADORES?

AULAS PREVISTAS*

BASQUETEBOL
Nivel Introducéo

NATACAO
Nivel Elementar

1° PERIODO
N° de aulas
42

N° de testes

GINASTICA de APARELHOS 1

Nivel Elementar

BASQUETEBOL 2° PERIODO

Nivel Elementar N° de aulas
36

NATACAO

Nivel Elementar N° de testes
1

GINASTICA DE APARELHOS

Nivel Elementar

VOLEIBOL

Nivel Introducao/ Elementar

PATINAGEM

Nivel Introducao/ Elementar

ATLETISMO 3° PERIODO

Nivel elementar N° de aulas
19

-Salto em Comprimento
-Salto em Altura - técnica de Tesoura; técnica Fosbury Flop

BADMINTON
Nivel Elementar

NATACAO
Nivel Elementar

N° de testes
0

1- Escolher com base na terminologia utilizada nos documentos oficiais referente as
aprendizagens essenciais publicadas pela Dire¢do Geral de Educagdo (DGE) em

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0



http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

INSTITUTO DOS PUPILOS DO EXERCITO

SERVICO ESCOLAR

Testes do FitEscola Todo o ano letivo

Area dos conhecimentos:
Aptidao fisica e saude Todo o ano letivo
- Les®es desportivas
- Indice de massa corporal
- Substéncias Dopantes

* Nao estdo contabilizadas as faltas ndo imputaveis ao professor: N° total de aulas:
Eventos do IMPE, Visitas de estudo, etc.

Nota: A planificagdo do Dominio de Autonomia Curricular (DAC) sera feita com base nos temas organizadores
/ Dominios estruturantes/ Contetdos de aprendizagens abordados e nas aprendizagens essenciais focadas.

CRITERIOS DE AVALIAGCAO

Instrumentos de Avaliagéo

Disciplina Dominio Cognitivo .
Dominio
, Aptidao Atividades Atitudinal
Conhecimentos Fisica DAC Fisicas
Educacao Fisica 10% 20% 10% 50% 10%

Nota: A avaliagdo do Dominio de Autonomia Curricular (DAC) seré feita de acordo com os critérios definidos e
tendo em conta os temas organizadores / Dominios estruturantes/ Contetdos de aprendizagens abordados e
nas aprendizagens essenciais focadas.

IPE, (DATA)

A equipa disciplinar de Educacéo Fisica

O Coordenador do Departamento Curricular

1- Escolher com base na terminologia utilizada nos documentos oficiais referente as
aprendizagens essenciais publicadas pela Dire¢do Geral de Educagdo (DGE) em
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0



http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
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1- Escolher com base na terminologia utilizada nos documentos oficiais referente as
aprendizagens essenciais publicadas pela Dire¢do Geral de Educagdo (DGE) em
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0



http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

