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Finalizado que está o primeiro mês do segundo período do ano 2018, novos 

alunos aparecem nos 5 primeiros lugares na competição do ATLETA DO MÊS. 

Mantem-se a ideologia da competição, pois acreditamos nela. Trabalhamos, 

diariamente, para que os nossos alunos através de uma competição leal e 

franca, aumentem as suas capacidades físicas, mentais e emocionais. 

Eles sabem-no e por isso, com predisposição, vontade e muito trabalho 

conseguem atingir esses objetivos.  

Nós aconselhamos, propomos, indicamos o caminho para lá chegar, mas o 

trabalho é deles…. Porque: Querer é Poder! 

Parabéns. 

Parabéns a todos!  

  O grupo de Educação Física. 
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5º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

66 Feng Yang 82 

2º 

 

262 Bernardo Santos 82 

3º 

 

244 Ana Cabaceira 81 

4º 

 

82 Dinis Oliveira  81 

5º 

 

37 Vasco Abrantes 81 

 

5º ANO B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

369 Elmano Fernandes 100 

2º 

 

88 Gonçalo Carvalho 99 

3º 

 

129 Lourenço Potes 98 

4º 

 

435 Leonor Nunes 97 

5º 

  

14 Diogo Justino 97 
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6º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

384 Cátia Dmytriyena 110 

2º 

 

179 Lídia Zumbi 110 

3º 

 

1027 Mariana Mota 108 

4º 

 

304 Francisco Araújo 108 

5º 

 

188 Afonso Costa 108 

6º ANO B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

339 Lana Bugarin 110 

2º 

 

346 Leonor Martins  110 

3º 

 

333 Érica Morgado 110 

4º 

 

1015 Júlia Casqueiro 110 

5º 

 

110 Diogo Santos  107 
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7º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

26 João Santos 100 

2º 

 

192 Érica Silvestre 90 

3º 

 

79 Margarida Pina  80 

4º 

 

569 Luís Delgado 70 

5º 

 

320 Gonçalo Silva  60 

7º ANO B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

266 Liujing Yang 100 

2º 

 

6 Omar Dja 90 

3º 

 

189 Guilherme Faustino 80 

4º 

 

293 Miguel Soeiro  70 

5º 

 

1025 Maria Andrade 60 
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8º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

136 Caterina Monteiro  100 

2º 

 

1505 Bruna Marques 90 

3º 

 

93 Catarina Afonso 80 

4º 

 

125 Rodrigo Monteiro  70 

5º 

 

329 Guilherme Correia  60 

8º ANO B   87 

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

428 Alícia Nicolau 100 

2º 

 

537 Rafael Frade 90 

3º 

 

241 Alice Soares 80 

4º 

 

525 Tiago Mayor  70 

5º 

 

65 João Carvalho 60 
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9º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

177 João Mariz 148 

2º 

  

199 Diogo Filipe  133 

3º 

 

1208 Leonardo Ferreira  128 

4º 

 

436 Henrique Gil 124 

5º 

 

1007 Juliana Amaro 112 

9º ANO B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

288 Telmo Costa 137 

2º 

 

223 Mário Vieira 121 

3º 

 

15 Bernardo Marques 119 

4º 

 

205 Miguel Borges  112 

5º 

 

139 Francisco Figueiras 110 
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10º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

235 Henrique Domingos 39 

 

2º 

 

1402 Inês Mota  37 

3º 

 

291 Gonçalo Martins  33 

4º 

 

41 Tomás Ferreira  27 

5º 

 

182 João Santos 21 

10º ANO B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

43 Salomé Matias 32 

2º 

 

116 Pedro Martins 27 

3º 

 

171 Paulo Magueijo 23 

4º 

 

272 Gonçalo Fonseca  21 

5º 

 

121 Gonçalo Teixeira 16 



 

INSTITUTO DOS PUPILOS DO EXÉRCITO 
Atleta do Mês 
Janeiro 2018 

Classificação 

 

10º ANO C    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

215 Ricardo Jesus  66 

2º 

 

349 Rafael Costa 64 

3º 

 

201 Francisco Alves 62 

4º 

 

395 Ângelo Narciso 58 

5º 

 

209 André Castro 53 

 

11º ANO A    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

279 Diogo Paulo 27 

 

2º 

 

154 Gonçalo Paulo 24 

3º 

 

251 Pedro Campos 22 

4º 

 

30 Rui Brites 21 

5º 

 

148 Rui Pinho 18 
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11º ANO B    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

11 Francisco Bossa 32 

2º 

 

90 Alexandre Ramiro 33 

3º 

 

165 David Cardiga 27 

 

4º 

 

118 João Rodrigues 24 

5º 

 

194 Pedro Marcos 22 

 

11º ANO C    

Classificação n.º Nome Pontuação 

1º 

 

373 Rodrigo Santos  35 

2º 

 

210 Rodrigo Andrade 31 

3º 

 

269 Samuel Sousa 28 

4º 

 

282 João Rodrigues 26 

5º 

 

109 Tomás Bessa 25 

 
    


